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|l haber capitaneado durante anos a los Leones ha marcado sin duda impronta en la

figura de Jaime Nava de Olano (Madrid, 1983), un tipo siempre dispuesto a dejar-

se la piel (y, literalmente, los huesos) en la defensa del rugby. De la mano del oval,

que tantas alegrias le ha dado en la vida, vino también quizd su experiencia mas
amarga: verse despojado del suefio de coronar con un mundial toda su carrera. Pero el
anticonformismo, que Nava trae de serie, le ha llevado a practicar la reinvencién, tanto
colectiva como individual, casi como religién. Por eso Jaime acompana el buen momento
de la selecciéon nacional —que sigue venciendo a los mas grandes— con éxitos de cosecha
propia, sorprendiendo al pablico mientras cocina unas alcachofas tras la pequefia pantalla
o recorriendo el pais para sembrar por cada rincén unos valores que ¢l considera hoy mas
necesarios que nunca en nuestra sociedad.



Se te ve bien, pero no sé si vienes entero
o hay que dar cuenta de algun parte de
lesiones.

Vengo con una fractura de la décima costilla en el
costado izquierdo. Nada, una pequena lesion. Des-
pués de todas por las que he pasado esta tampoco es
que sea muy limitante. Es un poquito molesta pero
las lesiones de este tipo suelen recuperarse sin ma-
yores complicaciones, sueldan bastante bien por lo
que dicen los médicos. Eso si, una vez mas supo-
ne un parén en medio de la liga que me aparta del
campo.

¢Se acostumbra uno a vivir con ese ries-
go permanente a romperse?

No, no me acostumbro a vivir con las lesiones. He
tenido suerte, en cierto sentido, porque nunca he
tenido ninguna muy grave. Pero ahora, Gltimamen-
te, llevo una racha mala: el brazo el hombro y la
costilla.

cY la gente de tu entorno?

Ellos tampoco se acostumbran, claro. Aunque como
me han visto pasar por tantas muchas veces ya ni
preguntan.

Con todo, no siempre son las lesiones las
que mas te hacen sufrir en este deporte.
Ademas de fortaleza fisica hay que tener
la cabeza bien amueblada.

Si, pero eso es algo que aplica a cualquier deportis-

ta. En el rugby quiza mas porque es tremendamente
resiliente. La resiliencia es uno de los valores que se
adquieren aqui. Cualquier deportista de alto nivel te
dird que esta acostumbradisimo a las lesiones pero
también que las lesiones son los peores momentos
para ¢él, porque el deportista siempre quiere estar
compitiendo y una lesion te aparta de todo.

& & UAOA VE/ MAS NINOS  SE
ANIMAN A PRACTICAR RUGBY
Y, ALGD MUY IMPORTANTE,
CADA VEZ MAS PADRES VEN
(UE MERECE LA PENA QUE SUS
HUOS LO HAGAN'

(Y como trabaja Jaime Nava esa parte
mas cerebral?

Hace unos afios, cuando era mas joven, la llevaba
mucho peor, era mucho mas impaciente. Si me pre-
guntas ahora, la llevo bastante bien. La edad hace
mucho. En este momento soy un deportista ya en
una etapa avanzada de mi carrera y lo afronto todo
con otro espiritu, con otra psicologia. Irente a una
lesion nos ponemos a trabajar, st se puede, para es-
tar listo cuando antes, pero sin intentar forzar los

pasos necesarios. No queda otra que establecer los
tiempos de recuperacion que diga el traumatélogo,
el médico o el equipo de fisioterapeutas. Y cumplir-
los, claro. Antes no llevaba bien eso de los plazos.

Las cifras de World Rugby hablan de
mas de nueve millones de jugadores de
esta disciplina en todo el mundo, de los
que casi 2,5 millones son mujeres. Esta
es una etapa mas que dorada.

Yo creo que el deporte del rugby a nivel de especta-
culo goza ahora mismo de un muy buen momento;
me refiero a lo que es el aspecto meramente depor-
tivo, en el terreno de juego, lo que se ve a nivel plas-
tico. Eso atrae a la gente y cada vez hay mas practi-
cantes. World Rugby estd muy interesada en hacer
este deporte mucho mas global. Pero todavia nos
falta que se desarrolle en paises en los que cast no
tiene presencia o esta muy relegado al ostracismo.

No es el caso de Espaiia.

En absoluto. Para mi es muy importante lo que esta
sucediendo aqui. En Espana, ahora mismo, el de-
porte del rugby esta eclosionando. Creo que hemos
vivido un momento muy especial, un paso hacia de-
lante para dar a conocerlo mucho mas. Mira ahora
mismo este campo. Este club tiene 700 licencias de
deportistas, 500 de ellas son categorias inferiores.
Estamos creando escuela. Creo que los nifios cada
vez se estan animando mas a practicarlo y, algo muy
importante, los padres estan viendo que es un de-
porte que merece la pena que sus hijos lo practi-
quen.

Aun asi, en un pais como Espaifia, donde
los federados en el futbol superan el mi-
116n, no es 1o mas normal acabar en este
mundo.

& & \VE CONSIDERD UNA PERSONA
TREMENDAMENTE  OPTIMISTA,
NO CREO QUE NADA NI NADIE
HAYA  CONSEGUDO TODAVIA
QUITARME ESA CHISPA'

En mi época era muy complicado. Recuerdo parti-
dos de cadetes y juveniles en los que muchos clubes
tenian problemas para juntar chavales un fin de se-
mana. Ahora ese no es el caso. Hoy en dia la reali-
dad es completamente diferente. Dirfa que Espafia
esta camino de las 40.000 licencias a nivel oficial
y podriamos hablar de 50.000 practicantes a nivel
extraoficial. Hay mucha gente que esta jugando al
rugby pero no estd federada como, por ejemplo,
en el rugby universitario. La realidad es completa-
mente diferente a la de hace afos. Es increible ver
lo temprano que empiezan a jugar estos chicos y la
destreza que tienen llegados a ciertas edades toda-
via en la adolescencia. Con 15 y 16 anos estamos
viendo chavales que alcanzan un gran nivel de juego
porque llevan practicando rugby cast una década.
Con todo, no podemos negar que, efectivamente,
estamos lejos del fatbol, muy lejos. Pero vivimos a la
vez un momento dulce.



¢Cuando se cruzo el oval por primera vez
en tu vida?

En mi familia siempre ha estado muy presente el de-
porte. Todos hemos sido siempre muy deportistas:
mis hermanos, mis padres... {Mi padre sobre todo!
El rugby llega a mi de dos maneras. Primero por-
que mi hermana era jugadora, algo que es todavia
mas extrano. Luego, yo me decidi por este deporte
porque tenia amigos en el colegio que también lo
practicaban, gente de mi entorno, coleguitas que se
dedicaban a ello y que jugaban ademas aqui, en La
Moraleja. A mi me encantaba el fatbol. Incluso lle-
gué a hacer pruebas para el Atlético de Madrid y el
Real Madrid. Jugaba en varios equipos en los que
habia cierto nivel. Pero, me animé con esto y desde
el primer dia que lo probé dije: «Ostras, este depor-
te tiene algo». Empecé tardisimo, con 13 o 14 afios,
pero en aquel momento, siendo ya un adolescente,
me di cuenta de que aqui me podia expresar mucho
mejor. Tenia ya unas facultades fisicas muy buenas
para un chaval de mi edad... Y asi empez6 todo.

Son ya muchos afios de dedicacion. A
mayor tiempo mas oportunidades de
que se presente la tentacion del abando-
no. ;Te ha visitado alguna vez?

Si, esa es otra de las situaciones con las que un de-
portista tiene que lidiar. Es muy dificil que un tio
que lleva una carrera profesional durante 15 o 16

afos consiga ser constante durante todo ese tiempo.
Por supuesto que hay altibajos. Tuve una lesion muy
gorda de rodilla que por poco me retira. Ahi vivi un
momento valle que practicamente durd un afio y
medio. Todo ese tiempo sin poder competir y aleja-
do de los entrenamientos, del rugby y de los campos
de juego, fue complicado. Evidentemente, los bajo-
nes en el juego y las pérdidas de confianza estan a
la orden del dia. Hay momentos en los que juegas
mejor, otros en los que simplemente cumples bien
en tu trabajo y otros en los que no das pie con bola.
Pero eso es normal. Forma parte del ciclo natural de
la vida de un deportista.

Como todo deportista también sabes de
derrotas. ¢(Eso hace que el miedo al fra-
caso sea menor también en otros aspec-
tos de la vida?

Totalmente. Forma parte de esa resiliencia que he-
mos comentado antes. Si hay algo que tiene el de-
porte es que es una escuela de vida, sobre todo el
rugby. Puedes sacar muchas lecturas cuando com-
pites. Cuando ganas, cuando pierdes, la ilusion que
provoca una victoria cuando ta lo haces bien, lo que
proyectas en la gente, como ellos te lo reconocen...
iEso es maravilloso! Pero también tienes que saber
llevar cuando la gente te critica, o no le gusta tu jue-
go, o has perdido una final o un partido importante
en tu carrera... Tienes que estar preparado para

todo eso. Hay una frase que me encanta: «Me cuel-
go mis fracasos como si fueran medallas». Creo que
todo hay que relativizarlo vy, sobre todo, el depor-
te hay que disfrutarlo, incluso lo que experimentas
como negativo. Esas vivencias son muy formativas
para la vida fuera del deporte.

Dice tu padre que eres positivo de mas.

Si, es verdad. Me lo lleva diciendo desde que era un
crio. De pequefio me preguntaba: «iQué tal las no-
tas?»; yo le decia: «Bien, bien»; aunque, a lo mejor,
luego aparecian cinco cates. Me preguntaba «;Qué
tal el examen? »; y yo le decia: «LLo he bordado»;
para luego resultar que habia sacado un tres. Por eso
¢l siempre me repetia eso: «Eres optimista de mas».
Pero, con todo, yo si me considero una persona tre-
mendamente optimista. Personalmente, no creo que
nada ni nadie haya conseguido todavia quitarme
esa chispa, ese positivismo.

¢Qué podria hacer que lo perdieras?

Evidentemente, en la vida no todo es un camino de
rosas. Si hay algo que me podria quitar esa chispa
seria sentirme defraudado por alguien en quien con-
fio. Tampoco es plan de ponerse filosofico, pero yo
soy un tio al que le encanta estar con las personas,
me encanta conocer gente, me encanta reirme con
ellos y que ellos se rian conmigo. Por eso quiza una
persona en concreto que me defraude mucho puede
quitarme esa chispa. Aunque sera momentaneo. La
recupero enseguida.

En tu carrera has tenido la oportunidad
de reinventarte varias veces, salir de tu
zona de confort, enfrentarte a nuevos
retos jugando en Francia o poniéndote
ante las camaras. Parece que si algo no
te cuesta no lo saboreas tanto.

No es inconformismo, es que me gustan los retos.
Creo que le pasa a cualquier deportista. Me encanta
probar cosas nuevas. No s¢ si lo voy hacer bien o
mal pero quicro ponerme a prucba. Si ademas veo
que eso puede tener consecuencias importantes soy
tremendamente competitivo, aunque tampoco se
me va la vida en ello.

Es una competitividad controlada.

Cuando realmente nos estamos jugando algo im-
portante si soy muy competitivo pero, sobre todo,
me gusta disfrutar de experiencias nuevas que me
puedan aportar valores, otra vision de las cosas. Eso
me encanta.

k&l SELECCION  ESPANOLA
Sb HA REINVENTADO PARA
CONSTRUR UN EQUIPO QUE NOS
[LEVE A LAMETA SONADA'

cLo de Bélgica esta ya superado? Alli vi-
mos rabia, impotencia... Hablabamos
antes de fortaleza mental. Entonces se
demostro lo importante que es.

Justo hace un afio el rugby espafiol recibié un ba-
tacazo enorme cuando estdbamos a punto de con-
seguir un gran suefio. Fue por unas circunstancias
muy desgraciadas, inauditas, que nunca se habian
visto en este deporte. Espana fue descalificada pri-
mero por un escandalo en el arbitraje, algo que no
puede volver a repetirse, y luego por un tema de ele-
gibilidad de jugadores sobre el que hay mucho que
decir. Nuestros jugadores que han sido considerados
como no elegibles si que son espafioles y si pueden
representar a Espana. Lo que pasa es que n1 World
Rugby se aclara con todos los epigrafes en torno a
las normativas vigentes que tienen sobre este tema.
Por eso hemos dado con nuestros huesos fuera del
mundial de Japon.



Con el debate en torno a la elegibilidad
se ha hablado mucho de la excesiva de-
pendencia de jugadores que juegan en
Francia. Hay quien dice que este puede
ser, precisamente, un buen momento
para que el equipo espaiiol se reinvente.

La seleccion espafiola ya se ha reinventado. Lo ha
hecho con un equipo completamente renovado,
formado por gente joven, con chavales que estan
jugando aqui en Espafia, a quienes se podran unir
los que vengan de Irancia. Es cierto que ahora mis-
mo se inicia un ciclo de cinco anos para preparar
el siguiente mundial de Francia 2023 y muchos de
los mejores jugadores que estan fuera no pueden
comparecer para competir porque tiene contratos
vigentes con equipos muy potentes. Pero lo haran
cuando el calendario lo permita. En este momento
la seleccion espafiola y el rugby espaiiol estan en una
fase de reinicio. Tenemos tiempo para trabajar con
gente joven y construir un equipo que nos lleve a
la meta sonada. Estoy convencido de que vamos a
estar en el proximo mundial.

& & UN MUNDIAL ERA EL COLOFON
A 20 ANOS DEDICADOS POR
COMPLETO A ESTE DEPORTE.
AHORA SE QUE NO VOY A
JUGAR EN MI PUNETERA VIDA
UNA COPA DEL MUNDO, NI A
FSTAR ENUNA OLIMPIADAT

Pasamos pagina entonces.

Por supuesto, seguro. Si no estariamos todavia llo-
rando por los suelos, lamentandonos de lo que paso
hace meses. Eso esta ya superado. En el plano co-
lectivo, como te comentaba, la selecciéon espanola
ha pasado pagina, se ha reinventado y esta a otra
cosa. Vivimos el inicio de un proyecto ilusionante
con nuevos éxitos y haciendo un papel muy bueno
contra potencias mundiales del rugby. Estamos de
nuevo con el tren en marcha, intentando volver a
ilusionar a todo el mundo con estar en un mundial.

JY a nivel personal?

Yo, personalmente, he tenido también que saber
pasar pagina. Me vi forzado a ello. Pero es muy di-
ficil de olvidar. Es muy dificil de olvidar cuando te

quitan el suefo por el que has estado trabajando
toda tu vida. Tantos afios comiéndote viajes malos,
jugando malos partidos, sufriendo lesiones, entre-
namientos duros, muchisima inversion de tiempo
entrenandote fuera de los horarios habituales por-
que quieres dar un plus... Multiplica eso por toda la
gente que tenemos en la seleccion. Es muy duro...
iMuy duro! No quiero ser egocéntrico en este tema
pero a mi, personalmente, me han quitado algo muy
grande. Acabar jugando un mundial era el colofon
a 20 anos dedicados por completo a este deporte.
Ahora sé que no voy a jugar en mi pufetera vida
una copa del mundo, ni voy a estar en una olimpia-
da, ni nada por el estilo. Pero bueno, me quedo con
lo mejor de mi etapa en la seleccién espanola, 80
partidos internacionales con ella siendo capitan en
los altimos cuatro afios.

Escuchaba el otro dia a un jugador japo-
nés retirado hablando con nostalgia de
sus tiempos. Decia que eran mas autén-
ticos. ¢Con la profesionalizacion se ha
perdido en camaraderia?

La camaraderia esta siempre. Si que es cierto que
la percepcion ha cambiado a nivel profesional. Qui-
za antes se percibia mas ese colegueo porque este
deporte era principalmente amateur y ahora todo
esta mucho mas institucionalizado. Hoy en dia los
jugadores tienen que cuidarse mucho mas, son ma-
quinas perfectas, preparadas para llegar al fin de se-
mana y rendir a tope. Pero, en el fondo, el rugby, sea
profesional o amateur, son valores; el rugby son tus
compailieros; son las experiencias que vives con tios
alos que ya no definiria ni como amigos, porque son
cast hermanos. En el rugby se trabaja muchisimo
el aspecto emocional y, a ese nivel, en un campo y
en un vestuario experimentas sensaciones increibles
que no sé si se repiten en otros ambitos de la vida.
Eso esta siempre ahi, juegues para los All Blacks o
para un equipo de la tercera regional madrilefia.

¢Como es la liturgia del vestuario en un
dia de partido?

Es una atmosfera completamente especial. T sabes
que vas a entrar en un campo donde vas a dispu-
tar una batalla dura, con mucho componente fisico.
También existe el miedo escénico, porque un de-
portista teme, sobre todo, hacerlo mal. Hay miedo
al fallo y mucho mas a nivel internacional. El ves-
tuario es una mezcla de alegria, de concentracion,
de emocién, de miedo, de adrenalina... Todo eso lo
metes en la coctelera y sale lo que se vive ahi dentro,
emociones fuertes.

“JUEGUES PARA - LOS AL
BLACKS 0 PARA UN EQUPO
UE LA TERCERA REGIONAL,
N UN CAMPO DE RUGBY
XPERIMENTAS  SENSACIONES
INOREIBLES QUE NO SE SI SE
REPITEN EN OTROS AMBITOS
UELA VDA,



Estoy seguro de que si vamos a la calle
y preguntamos por un deporte que sea
referente en educacion en valores pocos
dirian el rugby. El estereotipo sigue sien-
do el de un juego en el que es facil que te
rompan la nariz.

El rugby estd todavia muy estereotipado. Eso es
asi. Yo no lo voy a ocultar, hablamos de un deporte
duro, que se practica de forma dura. Los jugadores
cada vez estan mas preparados, fisicamente son at-
letas perfectos. Cuando te metes en un campo de
rugby sabes que vas a ver dureza, pero es una dure-
za con un componente de respeto, tanto por el rival
como por tus compaiieros y por el arbitro. Eso esta
siempre muy presente y, de alguna forma, dignifica
todo lo que sucede en el partido. Al final si, hay tam-
bién agresividad, pero se canaliza a través del res-

peto y, sobre todo, hay muchisima honestidad y hay
buena fe. Si en este deporte no hubiera buena fe y
los jugadores entrasen al campo con ganas de hacer
dano seria algo salvaje; se producirian accidentes
muy graves todos fines de semana y eso no es algo
que pase. Se juega con dureza pero se juega dentro
de las reglas; se juega con honestidad; se juega con
respeto. Si td eres mi oponente y portas el balon yo
te voy a intentar frenar, te voy a meter un estacazo,

0

te voy a robar el balon y te voy a echar tres metros
para atras, pero eso no significa que no te respete. Al
final esto es un juego fisico en el que tratas de impo-
nerte en el uno contra uno, pero todos esos valores
estan muy presentes.

Se agradece que el valor que prime sea el
respeto en un momento donde hay tanta
crispacion social.

Nuestra sociedad necesita mas rugby. Por eso vamos
a seguir rugborizando Espana.

Pero hacen dafio titulares como este en
un periddico espaifiol: «El rugby mata».
Hablaba de la polémica en Francia por
el fallecimiento de tres jugadores en me-
nos de siete meses el aflo pasado.

Lo sucedido en Francia esta haciendo mucho dafio.
No sé cémo abordar este tema porque ademas del
componente de mala suerte y de los fallos que ha
podido haber se entremezcla el papel de algunos
medios que, desgraciadamente, no dicen todo o
cuentan las verdades a medias. A Espana ha llega-
do informaciéon muy sesgada. Recuerdo unas ima-
genes que se emitieron en los informativos de uno
de los principales canales de television de este pais

al respecto. Para mi fueron muy lamentables. Se hi-
cieron eco de la noticia con un enfoque totalmente
amarillista. Pero, volviendo al tema, al margen de la
mala suerte, parece que los deportistas que murie-
ron en esas circunstancias sufrian anomalias a nivel
cardiorrespiratorio. Creo que no habian pasado los
examenes médicos que estan estipulados para poder
tener una licencia de rugby. Dicho esto, los acciden-
tes existen, pero existen en todos los deportes. En el
fatbol también se dan las muertes stbitas.

¢En qué se puede mejorar?

Todas las normativas que World Rugby va introdu-
ciendo en el juego quieren dar un giro en pro de la
proteccion fisica del jugador, para velar por su sa-
lud. Por eso se esta planteando, por ejemplo, regular
cambios en la forma del placaje para que sea menos
peligroso. Se busca que cuando el jugador coloque
la cabeza no se tenga que agachar tanto y se prote-
ja mas el cuello, evitando que se plaque tan arriba.
Estan incluso estudiando la manera de introducir el
placaje solo a la altura de la cintura y que todo lo
que sea por encima esté prohibido. Se adoptan me-
didas porque queremos que este deporte sea cada
vez mas exigente pero también mas seguro.

& & CUANDO TE METES EN LN
CAMPO DE RUGBY SABES QUE
VAS AVER DUREZA, PERO CON
UN COMPONENTE DE RESPETO
QUE DGNFGA 10D LD QU
SUCEDE ENEL PARTIDO"

Vamos a hablar de alegrias. Una buena
noticia es la apuesta de cada vez mas clu-
bes por el rugby inclusivo, en igualdad
de condiciones.

Precisamente, la semana que viene tengo que ir a
Toledo a visitar el Hospital Nacional de Parapléjicos
y conocer a un equipo de rugby inclusivo en silla de
ruedas. Tengo muchas ganas de encontrarme con
ellos. Me parece que trabajan de manera espléndi-
da. Son gente que tiene muchisimo mérito. Ademas,
tengo curiosidad por saber como lo han adaptado a
lasilla de ruedas. El rugby es un deporte que esta he-
cho para todo el mundo. Es el deporte mas inclusivo
que existe, sin duda, porque ademas, como dices, los
chavales que de alguna manera tienen capacidades

diferentes —a mi no me gusta hablar de discapaci-
dades— encuentran su sitio en este deporte junto a
sus propios companeros, que actian como facilita-
dores. jFijate st es inclusivo!

El Dia de la Mujer vuelve a recordarnos
todas las desigualdades que hay que su-
perar todavia. No sé si en algin momen-
to de su historia el rugby ha sido machis-
ta pero lo que esta claro es que hoy por
hoy es también un deporte de mujeres.

Hay una apuesta clara por ello desde las institucio-
nes y también desde el ambito privado. Ya no se tra-
ta de inclusion sino, simplemente, de igualdad de
condiciones, que se tengan las mismas oportunida-
des independientemente del sexo. Ademas, el rugby
femenino en Espana, como todo el deporte femeni-
no en general, esta viviendo una etapa buenisima.
Las Leonas son un equipo stper competitivo, tanto
el 7 como el 15. Han cosechado muchisimos éxitos.
Estan en la élite mundial y estamos muy orgullosos
de ellas.



Fue muy aplaudido tu reto de lucir cor-
dones de colores para denunciar el ata-
que que sufri6 Gareth Thomas, ex ca-
pitan de la seleccion galesa de rughby y
primer jugador profesional de esta disci-
plina que reconoci6é su homosexualidad
publicamente.

iMe parece tan normal! Lamentablemente queda
todavia trabajo que hacer para romper barreras. ;A
mi qué me importa tu condicién sexual? A milo que
me atrae, lo que me gusta, son las personas, y quiero
rodearme de buenas personas, me da igual su con-
dicién sexual, absolutamente igual. Lo que importa
es su esencia.

¢Como lleva un jugador de rugby llegar
a ser considerado una celebrity media-
tica?

Bueno, antes no era famoso y ahora tampoco lo soy.
Si que han cambiado las circunstancias porque en el
momento en el que estas en la tele todo se multipli-
ca. La television es un gran amplificador. Es verdad
que al pasar por MasterChef me he convertido en
una cara conocida. A mi no me gusta decir que sea
famoso, no lo creo. Pero si que Gltimamente me su-
ceden cosas graciosas. La gente te para, te pide fotos
en medio de la calle o estas en un supermercado y
observas que algunas cabezas se giran para mirarte
cuando pasas. Creo que hay que llevarlo con na-
turalidad. Esto tiene sus picos y sus valles y tienes
que ser consciente de que la popularidad es algo
efimero. Un dia estas arriba y al dia siguiente no te
conoce ni Perry y se acabaron las palmaditas en el
hombro. Ya esta.

Entonces la popularidad, por no decir la
fama, no ha cambiado tu forma de ser.

Eso espero. Pongo mucho impetu para que sea asi.
Es facil perder el del control. En el mundo del famo-
seo y de la television se te puede ir la cabeza. Hay
que mantener siempre los pies en el suelo, saber de
dénde vienes, quiénes son sus amigos, encontrarte a
diario aqui en el club con todos estos chavales con
naturalidad...

Imagino que para ellos habra sido una
revolucion verte un dia en la tele y al dia
siguiente en el campo de entrenamiento.

Si, claro. Pero lo bonito es como lo normalizamos.
Es gracioso, porque todos los dias que vengo al prin-
cipio se quedan mirando un poco... Pero este es mi
club de toda la vida y somos una gran familia.

& 4N L MUNDO DEL FAMOSED
Y DE LA TELEVISION SE TE
PUEDE R LA CABEZA. HAY QUE
MANTENER SIEMPRE LOS PIES
ENEL SUELO Y SABER DE DONDE
VIENES'

¢Volveremos a verte en la pequefia pan-
talla?

Estoy en un momento en el que vuelvo a ser una
esponja. Tengo una apertura de miras muy grande.
La television me ha encantado, tiene un componen-
te de adrenalina brutal. No descarto para nada ha-
CEr Cosas en ese campo.

cY en lo deportivo como se declina el fu-
turo?

A nivel deportivo este es un aflo muy importante
para la seleccion espafiola. No sé si voy a poder
jugar, no sé siquiera si voy a volver a ser miembro
de la seleccion o voy a seguir siendo el capitan. Me
gustaria llegar a los tltimos partidos del torneo y
ver st puedo echar una mano. Si no, no pasa abso-
lutamente nada. Con el club tenemos grandes retos,
como ganar la final de la Copa del Rey. Este club,
a nivel deportivo, se merece un titulo después de 17
anos.

Fuera del campo, aunque sin separarte
del rugby, cultivas también la faceta de
empresario.

Si. En el corto plazo quiero seguir trabajando y
sumar mas proyectos con All&Go, mi agencia de
marketing deportivo en la que, entre otras cosas,
nos dedicamos a trasladar a la empresa y los clubes
los valores del deporte del rugby, esos que hemos
mamado muchos de los que formamos parte del
equipo. Los queremos dar a conocer en muchisimos
ambitos de la vida.

Lo que esta claro es que no va a quedar
hueco para el aburrimiento.

Estoy muy ilusionado. Hay muchos frentes abiertos
y hay veces que uno no es capaz de abarcar todo,
pero hay que intentarlo. Es muy estresante pero es
bonito.

Este partido no ha hecho mas que empezar. */
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Los que han seguido de cerca la carrera deportiva
de Jaime Nava de Olano (Madrid, 1983) y todos
cuantos le rodean estan mas que acostumbrados
a ver como, con recurrente frecuencia, luce en su
cuerpo las heridas de guerra de una profesion, la de
jugador de rugby, de la que ha hecho el motor de
su vida. De entrada, uno podria sentirse intimidado
ante sus facciones de tipo duro, acentuadas por los
golpes, o la corpulencia de sus 110 kilos; pero, en
las distancias cortas, su sonrisa pronto delata al tipo
cercano y «optimista de mas» que lleva dentro.

Aunque llegd relativamente tarde a esta practica,
enseguida demostré ser poseedor de buenas dotes
para el trato con el oval. Formado en la cantera del
Moraleja-Alcobendas Rugby Unién (una institucién
que desapareci6 pero de la que es heredera su actual
equipo, el Alcobendas Rugby Club) compitié en sus
categorias inferiores (cadete y juvenil) hasta que en
la temporada 2001/2002 dio el salto a la primera
plantilla, firmando su primer contrato semi-profe-
sional en un momento histérico para el rugby en Es-
pana. Por entonces empezaba a gestarse por prime-
ra vez un proyecto de futuro para un deporte que,
aunque contaba con muchos adeptos, no habia dis-
frutado atn del apoyo institucional necesario para
afrontar una profesionalizacién en condiciones. Sin
saberlo, él también estaba haciendo historia.

En 2002 seria convocado para formar parte de la
seleccion espanola en el enfrentamiento contra Ho-
landa de la Gltima jornada del torneo el 6 Naciones
B. Aquel el 6 de abril nada le hacia pensar que un
dia llegaria a ser capitan y el segundo jugador con
mas internacionalidades de la historia del equipo
nacional. Ya sea en Madrid, por tierras vallisoleta-
nas o galas o en cualquiera de sus otras experiencias
internacionales, Jaime ha trabajado por dignificar el
rughy y desmitificar los estigmas que le rodean. El
no se cansa de repetir que, pese a las apariencias y
sin negar la dureza, aqui de lo primero de lo que se
habla es de valores.

Esos valores cultivados en el campo Nava los ha
sabido trasladar también con naturalidad a la vida
fuera del terreno de juego. El respeto por el rival lo
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traduce a un respeto sin fisuras por la persona, prac-
ticando el placaje por convencimiento a cualquier
idea que atente contra su dignidad por cuestiones
de género, condicion sexual u otros condicionantes.
La autodisciplina, que le ha hecho no tirar la toalla
incluso en los momentos mas dificiles, ha sido a su
vez el acicate para seguir formandose en el aspecto
académico, no solo en lo relativo a las ciencias de la
actividad fisica y el deporte sino también en otros
mundos que ahora le permiten abrir su abanico
profesional a la consultoria o el coaching.

Le hemos conocido gritando de rabia y llorando de
emocioén en cuestion de segundos. Hemos llegado
a verle incluso levantarse después de un golpe en
el ojo y seguir la jugada con el parpado cerrado.
Rendirse no es una palabra que aparezca en su dic-
cionario vital. Aun cuando le han querido cortar las
alas (y la injusta manera en que vio truncado el sue-
no de jugar este afio el mundial fue quiza el mayor
mazazo en su carrera deportiva) ha buscado siem-
pre la forma de reponerse y reinventarse.

Ahora le vemos adentrarse en nuevos mundos,
como el televisivo. El se confiesa en un momento vi-
tal «esponja» y quiere seguir empapandose de nue-
vas experiencias. Promete seguir dando juego, sea
cual sea el terreno. */
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